EDUCAGAO PARA A PAZ

Palestra de Johan Galtung na Associagao Japonesa de Pesquisa Educacional, em Hiroshima, Japao

23 de agosto de 2010

Caros amigos,

Em meu helicéptero mental, sobrevéo uma terra chamada Paz e vejo trés territorios
com nomes bem simples: Passado, Presente e Futuro. E o pais vizinho é um pais com
as mesmas divisdes, chamado Saude. Nessas duas terras ha muita pesquisa sendo
realizada — no pais Saude, mais no nivel individual, e no pais Paz, mais no nivel coletivo
—sempre com o objetivo de evitar o sofrimento — chamado doen¢a na terra da Salude e
violéncia, na terra da Paz. E também para conquistar alegria, jubilo e total realizacdo
do potencial individual ou do potencial coletivo, chegar ao sumo bem, o summum
bonum. Duas palavras simples que traduzem esse conceito sdo justamente Paz e
Saude, que também representam a negacdo do sumo mal, que sdo a violéncia e a

doenga.

Isto nos parece importante. Mas serd que estdo ensinando isso as pessoas comuns?

Serd que, de fato, ha Educacdo para a Saude e Educacdo para a Paz?

Nosso helicéptero mental desce até Saude-Presente para descobrir. Ali as doengas sdo
divididas em trés categorias: “traumas” que atingem o corpo, a mente e o espirito;
“doencas infecciosas” causadas por micro-organismos; e as “doeng¢as modernas” que
sdao cardiovasculares, tumores malignos, e outras. Para tratar dos traumas eles
ensinam cuidados e terapias como, por exemplo, métodos para estancar
sangramentos e respiragao boca-a-boca para salvar afogados. Para tratar das doencgas
contagiosas ensinam higiene: lavar as maos e banhar o corpo, proteger-se contra calor
e frio, umidade e correntes de ar, manter distancia dos infectados. Para as doencas
modernas as orientagdes parecem mais vagas, mas fala-se em perder peso, comer
corretamente, qualidade da agua e do ar, deixar de fumar, e também algumas poucas

recomendacdes sobre estresse e esfor¢o, e sintomas iniciais de alerta.

Comité da Cultura de Paz — parceria UNESCO-Associa¢do Palas Athena | www.comitepaz.org.br

e

[y



Ao irmos para Saude-Futuro, encontramos muito sobre o fortalecimento do corpo, a

nutricao adequada e o exercicio.

Em Saude-Passado o foco recai sobre assumir as consequéncias de nossos atos.

Resumindo, nessas terras se revelam algumas idéias sobre medicina curativa,

preventiva e como viver com doengas crénicas. Nada mal.

Mais informados depois dessa excursao, seguimos até a terra da Paz. Em Saude eles
procuram superar a doenca e suas consequéncias, em Paz buscam superar a violéncia
e suas consequéncias. A violéncia também é de varios tipos: fisica e verbal, contra o
corpo, a mente e o espirito; direta (causada por atos) e estrutural (causada por
omissdo e legitimada pela violéncia cultural). Em Saldde ndo vimos doencas culturais
que justificassem doencas, salvo na memdria de tempos idos, em que a doenca era
vista como punicdo de Deus, ou como permitida por Deus. Mas por vezes a doenca é

instrumento da saude, como a febre infecciosa que pode destruir células cancerosas.

As causas da violéncia-paz, como as causas da doenca-saude, sdo complexas. Vistas do

nosso helicoptero:

Em outras palavras: para resolver os problemas de paz do presente é preciso aprender
mediacdo; para os do passado, metodologias de reconciliacdo; e para evitar problemas
no futuro é preciso construir projetos. Estes sdo os trés aspectos da construcao da paz.
N3o advogamos aqui que haja treinamento para que todos se tornem mediadores,
conciliadores ou criadores de projetos - assim como nao precisamos de uma multidao

de médicos, enfermeiras, nutricionistas e professores de educacao fisica.

Postulamos algo bem mais modesto, acdes que podem ser praticadas por todos, como
as medidas profilaticas no campo da Saude. Para mantermos a Saude aprendemos que
€ preciso seguir regras de higiene bem simples, fazer exercicio, ter bons habitos
alimentares e o prazer de sentir a vitalidade do corpo, da mente e do espirito. Qual
seriam as regras minimas para o campo da Paz? Como seria a verdadeira educacao

para a paz, que hoje nos falta, e que ndo se trata apenas de educagdo contra a guerra?
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Trés regras simples, faceis de ensinar, sobre a media¢do de conflitos:

e Aprender a ver o conflito como uma relacdo problemdtica entre duas
partes, que nasce de objetivos incompativeis perseguidos pelas partes; e
ndo pela incompatibilidade de pessoas, partidos e estados, em que eu sou
bom e o outro é mau.

e Aprender que todos os partidos envolvidos (incluindo néds mesmos) podem
ter objetivos e meios legitimos — junto a alguns objetivos e meios ilegitimos.

e Aprender a fazer a ponte entre objetivos legitimos usando criatividade.

E se ndo funcionar, comecar de novo, do comeco!

Estas sdo regras simples com efeitos poderosos. Ndo se trata apenas de fazer
mediacdo, mas de criar uma cultura de mediacdo generalizada. Assim como a questdo
central na Saude nao é formar mais profissionais de saude, mas criar uma cultura geral
de saude em que todos crescem sabendo que vale a pena cultivar habitos saudaveis —
ndo s6 para evitar a doenga, mas para usufruir de condigdes para a autorealizagao,
tendo o céu como limite. O mesmo vale para a Paz, ela representa a possibilidade de
grande autorealizacdo para as coletividades: casais, grupos sociais, estados, regides,

para o mundo inteiro. Isto é algo que vale a pena cultivar, e é algo factivel.

Ha também trés regras basicas e muito faceis de ensinar sobre a construcdo de

projetos:

e As pessoas querem colaborar, quando é para o beneficio mutuo e igual,
portanto, trate os outros da mesma forma como quer ser tratado para ter
equidade.

e As pessoas também querem viver em harmonia, sofrendo o sofrimento de
seus companheiros, se alegrando por suas alegrias, portanto, cultive a
empatia.

e Os projetos ndo duram para sempre, portanto, renove, mesmo os projetos

novos.
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Todos sabem que as feridas abertas por traumas do passado podem dar margem a

violéncia futura, dai estas outras trés regras faceis:

e V4 fundo e descubra o que deu errado e o que deveria ter sido feito.

e As vitimas ficam empacadas pelos traumas e os perpetradores pelo fato de
terem causado traumas. Serd que eles poderiam cooperar entre si para
virar a pagina?

e Haveria possibilidade de um projeto em comum para um futuro em

comum?

A TRANSCEND trabalha nesse programa 3x3 ensinando paz nas escolas no projeto

SABONA, apoiado pela Unido Européia. Junte-se a nés!

Tradugdo de Tonia Van Acker para Associagdo Palas Athena
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